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Risikovurdering af leeskedrik

Opdrag

DTU Fedevareinstituttet er af Fedevarestyrelsen, Kemi og Fedevarekvalitet, blevet bedt om at
foretage en risikovurdering af tilsaetningen af creatinin (908 mg pr. 100 mi) og vitamin D (1,5 ug pr.
100 ml) til en lz2skedrik.

Fedevarestyrelsen gnsker, at beregningerne skal foretages ud fra feigende forhoid:

s det antages, at den pagaeldende lzeskedrik erstatter indtaget af lignende produkter i kosten {i
dette tilfaside det samlede indtag af lazskedrikke),

s judregninger benyttes en 50. percentil (P50} for indtaget af vitamin D fra baggrundskosten og
indtaget af lzeskedrikke sattes til P95,

s vurderingen skal omfatte alle aldersgrupper,

Konklusion

Den ansegte tilsastning af creatin il lesskedrikken ferer ved et hgjt indtag (P95) til indtag af creatin
som er betydeligt hgjere {faktor 2-3) end det niveau (3 g/person/dag), hvorunder creatin ifelge
internationale vurderinger ikke udger en sundhedsmaessig risiko. Ved et gennemsnitligt indtag af
lazskedrikken vil indtaget af creatin ifglge de internationale vurderinger ikke udgere en
sundhedsmeessig risiko.

Den ansegte tilsastning af vitamin D tif den pageeldende laeskedrik forer ikke til overskridelser af den
pvre tolerable grasnse.

Creatin

Baggrund

Creatin er naturligt forekommende i kroppen og bliver syntetiseret i lever, nyrer og pancreas ud fra
essentielle aminosyrer som arginin, glycin og methionin. Ca. 85% af creatinen i kroppen findes |
musklerne. Creatin produceres overvejende i leveren, og transporteres her fra til musklerne.
Herudover tilfgres kroppen creatin via fadevarer som ked og fisk, men ogsé via kosttilskud. Det
vurderes at 1 gram creatin dagligt produceres i kroppen og at 1 g creatin dagligt tiiferes kroppen via
fedevarer. Creatin nedbrydes til creatinine i musklerne og udskilles via nyrerne til urinen.

Creatin er blevet vurderet af SCF (2000), EFSA, (2004) og VKM (2010). Konklusionen i disse
vurderinger har veeret enslydende, nemlig at indtag op til 3 g/dag ikke udger en sundhedsmzessig
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risiko {"is unlikely to pose any risk"). | vurderingerne understreges det, at selvom creatin er blevet
undersagt | flere forsgg, mangler der stadig at blive udfert store kontrollerede forsegg. Desuden
vurderes det at resultater opnaet i forseg med meget treenede atleter ikke nadvendigvis kan
overferes til den generelle befolkning.

| vurderingerne konkluderes det at selvom der ikke er set signifikante skadelige effekter i
"effektstudier” er det ikke filstraekkeligt til at sikre sikkerheden af creatin i hgje doser. Det er specielt
nyreeffekter, som man er bekymret for. Ifelge vurderingerne er det generelle problem, at man ved for
lict om risikoen relateret til lzngere tids brug, og indtag af hajere doser frarddes.

Det antages, at den pageeldende |azskedrik erstatter indtaget af lignende produkter, som juice, saft og
sodavand | kosten.

Vurdering

Den aldersgruppe, som har det hgjeste daglige indtag af [asaskedrik er de 10-17 arige. Her er det
daglige gennemsnitlige indtag pa 285 ml og P95 indtaget 861 ml. Det betyder, at der ved et
gennemsnitligt indtag af [zeskedrikken dagligt indtages 2,88 g creatin | denne aldersgruppe. For P95
er det daglige indtag per persaon per dag af creatin via laeskedrikken 7,83 g (Tabel 1).

Ved et gennemsnitligt indtag af leaskedrikken vil indtaget af creatin ifalge ovennaavnte vurderinger
ikke udgere en sundhedsmeessig risiko, Hvis indtaget fra kosten |lazgges oven i vil det samlede indtag
veere Hidt over 3 g/dag. Forudsaettes et hgjt indtag af leeskedrik (P95) vil indtaget af creatin derfor
vaere betydeligt hgjere (faktor 2-3) end det niveau, hvorunder creatin ikke udger en sundhedsmeessig
risiko.

Et hejt indtag ses ogsa for voksne (18-75 ar). Her er det daglige gennemsnitlige indtag pa 206 ml og
P95 indtaget 825 ml. Det betyder, at der ved et gennemsnitligt indtag af laeskedrikken for voksne
dagligt indtages 1,87 g creatin. For P95 er det daglige indtag per person per dag af creatin via
lzeskedrikken 7,50 g (Tabel 1). Ved et hajt indtag af lazskedrik (P95} vil indtaget af creatin vasre mere
end en faktor 2 hejere end det niveau, hvor creatin ikke udger en sundhedsmaessig risiko.

For bern i alderen 4-9 ar er indtaget af laeskedrikke lidt lavere. Her er det daglige gennamsnitlige
indtag pa 192 ml og P95 indtaget 543 ml. Det betyder, at der ved et gennemsnitligt indtag af
leeskedrikken dagligt indtages 1,75 g creatin i denne aldersgruppe. For P85 er det daglige indtag per
person per dag af creatin via lzeeskedrikken 4,84 g (Tabel 1}. Ved et hajt indtag af lseskedrik (P95) vil
indtaget af creatin derfor vaere ca. en fakior 1%z hejere end det niveau, hvor creatin ikke udger en
sundhedsmezssig risiko.




Tabel 1. Indtag af sodavand og saft i ml (=mg) (Kategorier: saft; Juice, saft, light; sodavand alm
sgdet; sodavand light). Population 2011-13 _ _ _ _

Antal (n) 421 508 3016 3946

Mean 192 295 208 216

P50 139 242 86 114

Pgs 543 861 825 794

Creatin indtag i
mg (909 1745 2681 1873 1963

mg/100 mi)
mean
Creatin indtag i

mg (909 4936 7826 7499 7217
mg/100 ml)
P85

Vitamin D

Baggrund

Tit at foretage en sundhedsmaessig vurdering af en fedevare beriget med vitaminer efler mineraler
anvender DTU Fedevareinstituttet en model for berigelse, som er baserat pa falgende antagelse:

Det antages, at den pagasldende fedevare, som gnskes beriget, erstatter indtaget af lignende
produkter i kosten. | forbindelse med vurderingen er det til beregningen antaget, at indtaget af den
pagaeldende leeskedrik vil svare til det samlede indtag af leeskedrikke. For at beskytte storforbrugere
af disse fodevarer, regnes der med en 95, percentil for indtag af disse (P95), mens der for andre
bidrag til indtaget af de pagaeldende nasringsstoffer (baggrundskosten og andre berigede fodevarer)
regnes med P50,

Det vurderes, hvorvidt indtaget af nasringsstoffer fra alle kilder overskrider de respektive gvre
tolerable graenser for indtag i den generelle befolkning. For vitamin D dazkker den @vre tolerable
greense indtaget fra kost, kosttilskud samt berigede fgdevarer (EFSA 2012).

Ifeige bekendtggreisen om tilseetning af vitaminer og mineraler til fadevarer (BEK nr. 1280 af
29/11/2017, bilag 1) er det tifladt at berige visse f@devarekategorier med vitamin D. Til at estimere
andelen af berigede fodevarer i de fedevarekategorier, som kan beriges i Danmark, og som der er
indtagsdata pa, benyttes hollandske tal, som viser, at 15 % af indtaget af laeskedrik | Holland er
beriget (van Rossum et af,, 2011). Det antages derfor, at denne procent af den enkeltes indtag fra
denne fedevarekategori udgares af produkter, der er beriget med den tilladte mazsngde af vitamin D
ifelge bekendtgarelsen.
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Udover bidraget fra kosten indregnes bidraget fra en almindelig multivitamin/mineral tablet, idet den
seneste undersegelse af danskernes forbrug af kosttilskud indikerer, at omkring halvdelen af den
voksne befolkning (53% af kvinderne og 48% af meendene) og 43-83% af bernene (i alderen 4 ar og
opefter) regeimazssigt indtager vitamin- og mineraltilskud {Knudsen et al,, 2014). Der regnes med et
bidrag svarende til 100 % Rl ifglge bekendtgerelsen om kosttilskud (tidligere BEK nr. 39 af
12/01/2018) for de fleste neeringsstoffer.

Vurdering

Af tabel 2 ses det samlede estimerede indtag af vitamin D og af tabel 3 de gvre tolerable greenser for
indtag af vitamin D.

Tabel 2. Samlet estimeret indtag” af vitamin D i de respektive aidersgrupper.
1-2ar | 46ar | 7-10é&r | 11-144ar | 15-17 ar | Voksne | Voksne
maend kvinder

Vitamin D (mg/d) 12 16 19 16 21 24 16
Indtagsdata stammer fra de nationale undersagelser af danskernes kost, bhv. Danskemes Kosfvaner, Spasd- og Smabarm,
2014-15 og Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstiiuttet).

Tabel 3. @vre {olerable graenser for indtag af vitamin D i de respektive aldersgrupper (EFSA 2012).
1-2 ar 4-8ar | 7-10ar | 11-14 ar | 1517 ar Voksne
Vitamin D (mg/d) 50 5Q 50 100 100 100

Pa baggrund af beregningerne, hvor indtaget af lzeskedrikke erstattes af den pagasldende berigede
lzeskedrik ses ingen overskridelser af de fastsatte gvre tolerable graenser.
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